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Objetivos 
 

General 

Elaborar un plan de acción comunitaria que debe contener los componentes de 

recuperación, apropiación y nuevas formas de habitar el espacio, mediante un 

proceso de asesoría y acompañamiento técnico a las integrantes de la Red Mucpaz. 

Específico 

 Desarrollar un plan de acción comunitaria que permita la recuperación, 

apropiación y nuevas formas de habitar el espacio desde una visión de 

ciudadanía. 

 Organización interna de la red Mucpaz Guerreras Unidas. 

 

Metodología del proceso de asesoría 

 
Para lograr los objetivos se retoma el documento “Paso a paso MUCPAZ; guía para 

la implementación de las Redes-MUCPAZ”, el cual busca orientar a las instancias 

implementadoras en la conformación y fortalecimiento de las redes de mujeres 

constructoras de paz y que tiene el cometido de impulsar los liderazgos de las 

mujeres y acompañar sus procesos organizativos, para potenciar su capacidad de 

incidencia en los gobiernos locales, desde una perspectiva de género con un 

enfoque situado, de interseccionalidad, de derechos de las mujeres y con 

pertinencia cultural con el fin de vincular la acción colectiva de las mujeres con la 

seguridad y la construcción de la paz, lo cual permitirá colocar en un primer plano 

la acción colectiva y la incidencia de las mujeres desde el nivel local, no sólo como 

ejecutoras de la estrategia, sino como co–creadoras de ella, a partir de promover 

su participación en la elaboración de diagnósticos, mapeo de actores y del territorio, 

implementación de planes de acción comunitaria y mayor participación en la 

comunidad, estrategias que apuntalan para la prevención de la violencia contra las 

mujeres en su propio contexto. (INMUJERES, 2022) 
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Una vez conformada la Red Mucpaz Guerreras Unidas, y que sus integrantes 
recibieran una capacitación en temas de: Género, prevención de la violencia contra 
las mujeres, paz y elaboración de un plan de acción comunitaria. Se establecerán 
sesiones para la construcción de un plan de acción comunitaria, éste deberá 
considerar actividades como: 
 

 Acciones de prevención de la violencia y construcción de la paz en el ámbito 
comunitario. 

 Acciones de vinculación con las autoridades locales en el marco de sus 
responsabilidades para la prevención de la violencia.  

 Acciones encaminadas a la identificación de espacios, recuperación, 
mantenimiento y propuesta de nuevas formas de habitarlo. 

 Fechas límite para realizar las acciones consideradas en el plan de acción 
comunitaria. 

 
El plan de acción comunitaria responderá al menos las siguientes preguntas: ¿qué? 
¿para qué? ¿cómo? ¿cuándo? ¿dónde? ¿con quién?. 
 
La elaboración del plan de acción comunitaria se divide en dos etapas.  

 Primera etapa: Marcha exploratoria de seguridad para identificar los factores 
de riesgo de violencia y criminalidad a través de la evaluación de lugares en 
la comunidad, barrio o colonia que las mujeres perciben como problemáticos 
e inseguros. 

 Segunda etapa: Conocer y analizar las causas de dicha percepción para 
generar propuestas de soluciones viables de mejoramiento y transformarlos 
en espacios seguros y de esparcimiento. 

 
Técnicas didácticas a utilizar. Se utilizan técnicas participativas, se retoma y 
comparte la experiencia previa de las participantes. Técnica de integración. Técnica 
de análisis. Trabajos de reflexión e introspección personal. Trabajos en equipos y 
diálogos en plenarias. Prácticas de campo y cierre. 
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En cuanto a la organización interna de la red, la  “Paso a paso MUCPAZ Guía para 
la implementación de las REDES-MUCPAZ”  propone cuando menos dos perfiles, 
enlaces e integrantes, sin embargo no es restrictivo, de ser necesario se puede 
crear más perfiles.  
 

Figura Perfil Acciones Funciones 

Enlaces 
Compromiso con 
el desarrollo 
integral de las 
mujeres. Alto 
sentido de 
responsabilidad y 
liderazgo. 

Dirige 
Coordina 
Promueve 
Gestiona 
Supervisa 
Comunica 
Reporta 
Organiza 
Modera 
Elabora 
Resguarda 
Apoya 
Participa 

 Dirige las actividades de las Redes–
MUCPAZ, promoviendo el cumplimiento de 
sus objetivos. 

 Coordina la implementación del Plan 
de Acción Comunitaria de las Redes–
MUCPAZ. 

 Promueve la coordinación con las 
autoridades municipales, estatales o 
federales para el cumplimiento de objetivos 
y metas. Así como la gestión de los recursos 
necesarios con las autoridades 
correspondientes. 

 Comunica los avances de 
cumplimiento en el programa de trabajo a la 
instancia implementadora, a las integrantes 
de la red, así como los resultados y avances 
de las acciones realizadas por las Redes–
MUCPAZ. 

 Promueve y motiva la participación 
de todas las integrantes de la Red–
MUCPAZ para el cumplimiento del Plan de 
Acción Comunitaria. 

 Organiza las sesiones y reuniones 
de trabajo a través del envío de la 
convocatoria correspondiente y elaboración 
del orden del día. 

 Representa a las Redes–MUCPAZ 
en foros, encuentros, entrevistas y demás 
actividades comunicacionales sobre los 
avances y resultados. 

 Contribuye a la construcción de 
mensajes y documentos internos y 
externos, materiales comunicacionales de 
las Redes–MUCPAZ. 

 Reúne información de las listas de 
asistencia y otros formatos. 

 Reúne y resguarda todos los 
documentos generados en las sesiones y 
reuniones de trabajo. 
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Integrantes 
--- Identifica 

Propone 
Participa 
Invita 

Todas las mujeres que pertenecen a las 
Redes–MUCPAZ son integrantes, quienes 
son las encargadas de operar las acciones 
de la red, contando entre sus actividades 
con las siguientes: 

 Identifican las problemáticas 
presentes en su comunidad, barrio, colonia 
o ejido y proponen acciones orientadas a su 
solución. 

 Participan activamente al interior de 
las Red–MUCPAZ, hacen escuchar su voz, 
opinan, se expresan, colaboran y se 
apropian de las Red–MUCPAZ. 

 Participan en la implementación del 
Plan de Acción Comunitaria de las Redes–
MUCPAZ, promoviendo el cumplimiento de 
acuerdos. 

 Invitan y motivan a mujeres de su 
comunidad a integrarse a las Redes–
MUCPAZ. 

Fuente: Paso a paso MUCPAZ Guía para la implementación de las REDES-MUCPAZ, pág. 30 y 31 
(INMUJERES, 2022) 

 
La red decidirá de manera colectiva cómo generar su proceso organizativo interno. 
Se deberá fomentar un ambiente de libertad de expresión, sana convivencia, 
inclusión, igualdad, respeto y otros principios. La Red–MUCPAZ definirá los 
mecanismos de organización y toma de decisiones de manera horizontal, es decir 
de manera democrática.   
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Cartas descriptivas del proceso de asesoría y acompañamiento técnico  

CARTA DESCRIPTIVA                   No. de Sesión 01 de 02 (1) 

Nombre del taller/capacitación: (2) Elaborar un plan de acción comunitaria que debe contener los componentes de recuperación, apropiación y 
nuevas formas de habitar el espacio, mediante un proceso de asesoría y acompañamiento técnico a las integrantes de la Red Mucpaz. 

Nombre de las facilitadoras:  (3) Diversando: Rebeca Maltos/ Yesenia Sanjuán/ Perla Martínez  

Perfil de las/os participantes: (4) Mujeres de cualquier edad, que vivan en colonias o poblados de alta incidencia delictiva.  

Objetivo General: (5) Elaborar un plan de acción comunitaria que debe contener los componentes de recuperación, apropiación y nuevas formas de 
habitar el espacio, desde un enfoque de paz, género y derechos humanos de las mujeres. 

RESULTADOS DE 

APRENDIZAJE (6)  
TEMAS (7) 

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O 

ACTIVIDADES A DESARROLLAR 
TÉCNICA 

INSTRUCCIONAL 
(10)  

MATERIAL 

DIDÁCTICO 
(11) 

TIEMPO (12) 

(Minutos) 
Facilitador/a (8) Participantes (9) 

Que las participantes 
apliquen los pasos 
para realizar 
caminata 
exploratoria. 

 

 

Marcha exploratoria Da bienvenida a las 
participantes y 
explica que es una 
marcha 
exploratoria. 

Prestan atención a 
los factores de 
riesgo. 

explicativa  30 min. 

Guía a la red en el 
recorrido 
establecido para la 
marcha 
exploratoria 

Prestan atención a 
los factores de 
riesgo y los 
registran. 

Demostrativa  Formato de 
registro de 
caminata 
exploratoria. 

1:30 hora 

Propuesta de Evaluación inicial (línea base) y evaluación final :  (14) 

No aplica 

TIEMPO TOTAL 
(13)  
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CARTA DESCRIPTIVA                   No. de Sesión 02 de 02 (1) 

Nombre del taller/capacitación: (2) Elaborar un plan de acción comunitaria que debe contener los componentes de recuperación, apropiación y 
nuevas formas de habitar el espacio, mediante un proceso de asesoría y acompañamiento técnico a las integrantes de la Red Mucpaz. 

Nombre de las facilitadoras:  (3) Diversando: / Yesenia Sanjuán/ Perla Martínez  

Perfil de las/os participantes: (4) Mujeres de cualquier edad, que vivan en colonias o poblados de alta incidencia delictiva.  

Objetivo General: (5) Elaborar un plan de acción comunitaria que debe contener los componentes de recuperación, apropiación y nuevas formas de 
habitar el espacio, desde un enfoque de paz, género y derechos humanos de las mujeres. 

(Horas/Minutos) 

2 horas 

RESULTADOS DE 

APRENDIZAJE (6)  
TEMAS (7) 

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O 

ACTIVIDADES A DESARROLLAR 
TÉCNICA 

INSTRUCCIONAL 
(10)  

MATERIAL 

DIDÁCTICO 
(11) 

TIEMPO (12) 

(Minutos) 
Facilitador/a (8) Participantes (9) 

Que las participantes 
elaboren el plan de 
acción comunitaria. 

Ordenar las 
observaciones (el 
que ¿Qué?) 

Discusión guiada 
para compartir lo 
que se vio y lo que 
no se vio. 

En plenaria 
exponen los 
factores de riesgo 
que observaron. 

Expositiva, 
demostrativa y 
dialogo/reflexión 

Guía básica 
Mucpaz 

2 horas 

 Propuestas de 
acciones puntuales. 
(el ¿Cómo?) 

Discusión guiada Realizar propuestas 
de solución 

Expositiva, 
demostrativa y 
dialogo/reflexión 

Guía básica 
Mucpaz 

1 hora 
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 ¿A quién le toca? 
Asignación de 
responsable y 
¿Cuándo?  

Discusión guiada  Asignan 
responsables para 
cada una de las 
actividades del plan 
de acción y ponen 
fecha para 
realizarlas. 

Expositiva, 
demostrativa y 
dialogo/reflexión 

Guía básica 
Mucpaz 

1 hora 

Asignación de roles 
(estructura 
organizacional)  a las 
integrantes de la red. 

Organización 
interna de la red 
mucpaz Guerreras 
Unidas 

Expone las figuras 
mínimas de que 
contempla la 
estrategia red 
mucpaz, el perfil de 
la persona,  
acciones y sus 
funciones,  

Prestan atención y 
proponen y/o se 
proponen para 
ejercer un rol dentro 
de la red. 

Expositiva, y 
demostrativa 

Plan de acción 
comunitaria 

1 hora 

Propuesta de Evaluación inicial (línea base) y evaluación final :  (14) 

No aplica 

TIEMPO TOTAL 
(13)  

(Horas/Minutos) 

5 horas 
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Plan de acción comunitaria  

Nombre del proyecto: Contribuyendo a garantizar los derechos sexuales y 
reproductivos de las infancias y adolescencias de Baja California, de mayo a 
diciembre de 2022. 

Nombre de la Red-MUCPAZ: Guerreras Unidas 

Municipio/localidad: Mexicali, valle de puebla. 

Periodo de implementación: octubre-diciembre, 2022. 

Participantes: Silvia González, Rosa Martínez, Margarita Ramírez, Brenda Lópeza, 
Rosa Arbona, Selene García, Herlinda Valerio, Yazmín Marroquín, María González, 
Margarita Ramírez, Mónica González, Hortencia Tado, Leslie Alfaro. 

Objetivo 
general 

Objetivos 
específicos 

Metas Responsable 
de la 
implementaci
ón 

Indicador Medios de 
verificació
n 

Elaborar un 
plan de acción 
comunitaria 
que debe 
contener los 
componentes 
de 
recuperación, 
apropiación y 
nuevas formas 
de habitar el 
espacio, 
mediante un 
proceso de 
asesoría y 
acompañamien
to técnico a las 
integrantes de 
la Red 
MUCPAZ 

Promover el 
sentido de 
pertenencia de 
las mujeres 
integrantes de 
la Res-
MUCPAZ 
Guerreras 
Unidas de los 
espacios 
públicos de la 
comunidad. 

Poner a 
disposición 
de la red 
MUCPAZ 
Guerreras 
unidas un 
espacio físico 
y la 
infraestructur
a para 
realizar 
trabajo 
colectivo y 
reuniones de 
organización. 

-Instituto 
Estatal para la 
Mujer del 
Estado de B.C. 
-Yesenia 
Guerrero 
 

Espacio 
físico 
disponible 
para la red. 

Registro 
visual de 
las 
actividades 
realizadas 
en los 
espacios 
gestionado
s por la red. 

Realizar un 
video 
promocional 
de la red 
donde 
presenta a la 
red y sus 
objetivos. 

-Instituto 
Estatal para la 
Mujer del 
Estado de B.C. 
-Herlinda 
Valerio 
-Leslie Alfaro 

  

Fortalecer los 
liderazgos y la 
organización  
de las mujeres 
en su 
comunidad. 

Realizar una 
capacitación 
en temas de 
construcción 
de paz, 
género, 
elaboración 
de un plan 
comunitario y 
herramientas 

-Instituto 
Estatal para la 
Mujer del 
Estado de B.C. 
-Rebeca 
Maltos, 
-Yesenia 
Guerrero, 
-Perla Martínez 
 

40 horas de 
capacitación
: 20 horas 
presenciale
s y 20 horas 
extra clase. 

Registro 
visual del 
proceso de 
capacitació
n. 
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para la 
prevención 
de la 
violencia 
contra las 
mujeres. 
Realizar 
campaña 
contra el 
bullying en la 
Secundaria 
General Valle 
de Puebla. 

-Instituto 
Estatal para la 
Mujer del 
Estado de B.C. 
-Leslie Alfaro 
 
 

  

Generar 
alianza con la 
SSC para el 
acompañamien
to en la 
elaboración de 
un Plan de 
acción 
comunitaria 
“Valle de 
puebla segura 
para las 
mujeres”. 

Realizar 
reuniones de 
trabajo con 
representant
es de la SSC 

-Instituto 
Estatal para la 
Mujer del 
Estado de B.C. 
-Selene 
García, 
-Margarita 
Ramírez 
 

-Reunión de 
trabajo. 
-asistencia 
del personal 
de la SSC al 
foro. 

-Registro 
visual de 
reunión 
celebrada 
con 
personal de 
SSC. 
-Registro 
visual de 
asistencia 
al foro 

Identificar 
factores de 
riesgo en la 
comunidad.  

Realizar una 
marcha 
exploratoria 

-Instituto 
Estatal para la 
Mujer del 
Estado de B.C. 
-Yesenia 
Guerrero, 
-Perla Martínez 
 

Marcha 
exploratoria 

-Registro 
visual de la 
marcha 
exploratoria
. 
-Formato 
de registro 
de marcha 
exploratoria
. 

Contribuir a 
crear entornos 
libres de 
violencia 

Apropiación 
de espacios 
públicos  

-Instituto 
Estatal para la 
Mujer del 
Estado de B.C. 
-Selene García 

Pinta de dos 
murales 
octubre-
noviembre 

-Registro 
visual de 
mural 

Contribuir a 
crear, 
recuperar y 
apropiar 
entornos que 
sean seguros 
para las 
mujeres, niñas, 
adolescentes y 
sociedad en 
general. 

Gestionar 
platica para 
la prevención 
de la 
garrapata 
con la 
Secretaría de 
Salud 
Pública. 

-Instituto 
Estatal para la 
Mujer del 
Estado de B.C. 
-Herlinda 
Valerio. 
 

Platica 
Viernes 21 
de octubre 

-Registro 
visual  

Gestionar 
campaña de 
limpieza en 
colaboración 

-Instituto 
Estatal para la 
Mujer del 
Estado de B.C. 

Campaña 
de limpieza 
28 octubre 

-Registro 
visual 
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de la 
sociedad civil 
organizada 

-Herlinda 
Valerio. 
 

Gestionar la 
donación de 
árboles 
nativos para 
reforestar 
área 
recuperada. 

-Instituto 
Estatal para la 
Mujer del 
Estado de B.C. 
-Herlinda 
Valerio. 
 

Reforestaci
ón de 15 
árboles 
nativos 
28 octubre 

-Registro 
visual 

Gestionar la 
instalación 
de punto 
naranja/ 
botón de 
pánico en 
espacio 
público que 
este 
accesible a la 
comunidad 
las 24 horas. 

-Instituto 
Estatal para la 
Mujer del 
Estado de B.C. 
-Herlinda 
Valerio 
-Escuadrón 
violeta 
(Secretaría de 
Seguridad 
ciudadana). 

Botón de 
pánico 

-Registro 
visual 
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Informe de resultados 
 

Como se pudo observar a largo de este informe de plan de acción comunitaria, el 
objetivo de la actividad se logró. La red mucpaz Guerreras Unidas consolido de 
manera sistémica sus objetivos en un plan de acción comunitaria para valle de 
puebla a través de acciones encaminadas a promover procesos de reconstrucción 
del tejido social a nivel comunitario desde una perspectiva de prevención de la 
violencia contra las mujeres y construcción de paz desde lo local.  

El 04 de octubre de 2022 se realizó la marcha exploratoria, esta estrategia permite 
visualizar los focos rojos y/o situaciones de riesgo para las mujeres y la sociedad en 
general. Consiste en caminar en grupo por una ruta para identificar situaciones de 
riesgo en los espacios públicos.  

La caminata partió del Centro de Desarrollo Humano Integral Valle De Puebla, 
ubicado en la calle Chiquigüite y, C. de Grapa, S/N, Col. Valle de Puebla Segunda 
Sección, en la ciudad de Mexicali, Baja California. Se realizó una invitación abierta 
al público en general.  

 

Ilustración 1 Marcha exploratoria Valle de Puebla 

 
Imagen propia,  elaboración de plan de acción comunitaria valle de puebla, 04 de octubre de 2022. 

 

La ruta que siguió fue Chiquinhuite girar hacia av. Sarraceno hasta C. de Grapa 
luego caminar hasta calle Acatlán hasta llegar de nueva cuenta al Centro de 
Desarrollo Humano Integral Valle De Puebla. 
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Ilustración 2 mapa de la ruta de la marcha exploratoria en valle de puebla 

 
Fuente: Google maps, https://www.google.com/maps/@32.574889,-115.3742987,314m/data=!3m1!1e3 

  

Las situaciones de riesgo que identificaron las participantes fueron: 

 

• Casas deshabitadas y predios que se utilizan de basureros y/o puntos de 
consumo de sustancias ilícitas (picaderos); 

• Personas maleantes, 
• Calles en muy malas condiciones, 
• Falta de cultura vial por parte de conductores (transitan a exceso de 

velocidad y no respetan al peatón) 
• Perros callejeros bravos. 
• Sistema de alcantarilla en malas condiciones provocando mal olor; 
• Poca/falta iluminación; 
• Poca gente transitaba las calles; 
• Problemas de garrapatas en la comunidad. 

 

La ruta contemplaba pasar por 2 parques, la red noto como algo positivo que ambos 
contaran con iluminación y que era habitado/utilizado por la comunidad. 

Una vez identificadas las situaciones de riesgo, se invita analizar en cuales de estas 
la red pueda generar un cambio a corto, mediano y largo plazo en la comunidad. La 
red opto por priorizar las problemáticas con acciones que la red  pudieran ejecutar 
a corto plazo, y dejar las acciones que la solución corresponde estrictamente alguna 
autoridad de gobierno municipal o estatal. 
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Una vez que se elaboró el plan de acción comunitaria se presentó la estructura 
mínima que debe contemplar una red mucpaz (enlaces/integrantes), así como el 
perfil, acciones y funciones. Con base en las acciones propuestas las integrantes 
de red mucpaz decidieron de manera democrática la asignación de 3 enlaces: 

 Herlinda Valerio 
 Selene García 
 Leslie Alfaro  

Y las demás mujeres se asignarían el rol de integrantes: 

 Silvia González,  
 Rosa Martínez,  
 Margarita Ramírez,  
 Brenda Lópeza,  
 Rosa Arbona,  
 Yazmín Marroquín,  
 María González,  
 Margarita Ramírez 
 Mónica González,  
 Hortencia Tado,  
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Anexos 
Lista de asistencia-  

04 de octubre (1de2) 

  



 
 

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones 

aquí vertidas” 

04 de octubre (2de2) 
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11 de octubre de 2022 

  



 
 

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones 

aquí vertidas” 

Evidencia fotográfica  

Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad: Elaborar un plan de acción comunitaria mediante un proceso de asesoría y acompañamiento técnico a las integrantes de la Red Mucpaz 
Guerreras Unidas 

Fecha de realización: 04 de octubre de 2022 

Responsable de actividad: Rebeca Maltos y Perla Martínez Reynoso (Diversando) 
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la población beneficiada, así como cumplir a 
cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares. Usted podrá consultar el 
aviso de privacidad integral en: 
http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=aviso_privacidad_INMUJER%281%29.pdf 

  

http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=aviso_privacidad_INMUJER%281%29.pdf
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Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad: Elaborar un plan de acción comunitaria mediante un proceso de asesoría y acompañamiento técnico a las integrantes de la Red Mucpaz 
Guerreras Unidas. 

Fecha de realización: 11 de octubre de 2022. 
Responsable de actividad: Perla Martínez /Yesenia Sanjuan (Diversando) 
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la población beneficiada, así como cumplir a 
cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares. Usted podrá consultar el 
aviso de privacidad integral en: 
http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=aviso_privacidad_INMUJER%281%29.pdf 

http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=aviso_privacidad_INMUJER%281%29.pdf
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